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INSTITUCIÓN EDUCATIVA REPÚBLICA DE HONDURAS
Aprobada mediante Resolución No 033 del 21 de abril de 2003

	SECUENCIA DIDÁCTICA No   6 	
Generado por la contingencia del COVID 19

	
Título de la secuencia didáctica:
	· MIS AMIGOS MI PAREJA (ACTIVIDA PROPUESTA DESDE EL PROYECTO CONVIVENCIA ESCOLAR Y AFROCOLOMBIANIDAD)
· UN ADIOS AL COLEGIO

	Elaborado por:
	Blanca Tobón Román

	Nombre del
Estudiante:
	
	Grupo: 11 	

	Área/Asignatura
	Ética y valores, catedra de la
paz
	Duración: 4 horas

	MOMENTOS Y ACTIVIDADES

	EXPLORACIÓN

	ACTIVIDAD 1

Responder las siguientes interrogantes partiendo de tus vivencias.
· Piensa en tus amigos y compañeros de clase y en los siguientes renglones cuenta que sentimientos florecen en ti al traerlos a la memoria.




¿Qué diferencia crees que existe entre una amistad y un noviazgo?






· ¿es importante construir una buena convivencia en la familia? ¿Por qué?






· ¿Qué emociones salen al pensar que estas a uno cuantos días de terminar tu bachillerato

	ESTRUCTURACIÓN

	ACTIVIDAD 2
RESPONDER LAS SIGIENTES PREGUNTAS TENIENDO EN CUENTA LA SIGUIENTE LECTURA
Mi querido alumno,
Siento una alegría inmensa por las posibilidades que tienes. Sin duda, sé que estoy ante una persona maravillosa, con unas capacidades únicas. Estoy convencido de que puedes evolucionar el mundo en el que vives, si te lo propones.

Confío en que a lo largo de estos meses hallarás en ti mismo esa fuerza y determinación constante para agarrarte a tu objetivo, con un sentimiento alegre de seguridad en tu propio poder. Confío también en tu voluntad para llevarlo a cabo.

No puedo contarte lo que te vas a encontrar por el camino, ni yo mismo lo sé. Pero quiero que sepas que podrás apoyarte en mí si lo deseas. Para eso estoy aquí.

Querido alumno, no importa lo que hayas vivido hasta ahora. A partir de hoy, puedes ser quien quieras ser. Lo tienes todo para cincelar la escultura de tu propia persona.
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	Puedo asegurarte que, con tesón y paciencia, te convertirás en ese que ahora mismo imaginas.
Tienes algo en ti que es único, especial: una herramienta de un alto valor. Tu labor es encontrarla, aprender a usarla y ponerla a disposición del mundo. Eso será lo que evaluaré en este curso, pues, en el fondo, es lo único que te exigirás en la vida.

Tu éxito dependerá de escucharte a ti mismo, de escuchar las ideas que se inician dentro de ti y de hacer lo posible por ponerlas en práctica.

La actitud expectante es la actitud correcta que debes mantener. Déjate llevar y confía en que las cosas saldrán de la mejor manera posible.

La sociedad te espera, ya llevas unas bases, tu familia y tu colegio solo esperamos haber hecho la tarea bien.
De verdad, te deseo lo mejor.

1. En los siguientes renglones expresa lo que estas sintiendo al leer esta carta de despedida.

	





2.
	


	
	


	
	


	
	Que pasa por tu mente al saber que estas a simples dos meses de alcanzar esa meta tan anhelada?

	
	

	
	


	
	

	RESPONDE SEGÚN TU OPINIÓN

¿Quiénes considera que son sus verdaderos amigos? ¿Por qué los considera amigos?




¿Qué hace que permanezcan como amigos?




¿Qué cosas alimentan una amistad?




¿Qué caracteriza a un/a verdadero amigo?




¿Cuáles son los límites de la amistad?




¿Qué criterios se pueden establecer para poner estos límites?




¿Cuándo es pertinente o necesario poner fin a una relación con alguien?




	



¿Qué responsabilidades tenemos en una relación de amigos?




¿De qué maneras asertivas se puede dar fin a una relación?




¿En qué ayudan las relaciones asertivas a la amistad entre las personas y a su crecimiento personal individual?




¿Cuándo es apropiado poner fin o reanudar una relación?

	TRANSFERENCIA

	
Actividad 3
Construir una historieta que dé respuesta a uno de los siguientes interrogantes:
¿Qué pautas podemos proponer para iniciar una relación con una persona que nos atrae?
¿Qué podemos hacer si no nos hace caso o si nos dice que NO?
¿Quién debe tomar la iniciativa, el hombre o la mujer y cómo?
¿Cómo se puede responder si quien me quiere como pareja es del mismo sexo y yo no quiero esa relación?
¿Qué elementos ayudan a sostener una relación de pareja?
¿Qué criterios pueden ayudar a sostener los límites de respeto en una relación de pareja?
¿Qué límites a la libertad personal de las partes implica una relación de pareja?
¿Cómo es posible reconocer que una relación de pareja ofrece posibilidades de crecimiento para ambas personas?

	
	
	
	

	
	
	
	

	AUTOEVALUACIÓN

	
1. ¿Qué aprendizajes construiste?
2. Lo qué aprendiste, ¿te sirve para la vida? ¿Si/no; por qué?
3. ¿Qué dificultades tuviste? ¿Por qué?
4. ¿Cómo resolviste las dificultades?
5. Si no las resolviste ¿Por qué no lo hiciste?
6. ¿Cómo te sentiste en el desarrollo de las actividades? ¿Por qué?

	
RECURSOS
	
Guía de trabajo, colores, lápiz.

	FECHA Y HORA DE DEVOLUCIÓN
	
Dudas e inquietudes puede contactar a la profesora Blanca Tobón Correo electrónico blanca.tobon@ierepublicadehonduras.edu.co
WhatsApp 3136106761
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